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Thanatos nella preistoria: tre proposte sulla
natura e sull’evoluzione della pulsione di morte,
del principio del piacere e della perversione

Francesco Benozzo*

Sommario - Questo breve articolo tenta una contestualizzazione evoluzionistica-palet-
nologica dei concetti freudiani ruotanti intorno a Thanatos, arrivando a proporre tre pro-
spettive che si discostano in parte dalla letteratura psicanalitica: 1) le pulsioni di cui parla
Freud hanno palesemente una data di nascita e vanno storicizzate; 2) nei 5 milioni di
anni della nostra evoluzione il connubio tra pulsione di morte e principio del piacere era
un’emanazione del contesto di caccia e raccolta in cui vivevamo; 3) la perversione non &
I'attivita sessuale non finalizzata alla procreazione, ma — evoluzionisticamente — il suo
esatto contrario.

Parole chiave: paletnologia, etnofilologia, principio del piacere, pulsione di morte, per-
versione.

Abstract - Thanatos in prehistory: three proposals on the nature and evolution
of death drive, pleasure principle, and perversion

This short article tries to contextualize in an evolutionary and palethnological scenario a
few Freudian concepts related to Thanatos, and points out three perspectives that are in
a way different from the ones indicated by psychanalytic literature. 1) Freud’s drives
should be collocated in a precise (pre)historical moment; 2) during the 5 million of years
of our evolution, the connection between death drive and pleasure principle was an ema-
nation of the hunters-gatherers context where we lived; 3) perversion is not a sexual
activity not finalized to procreation, but — from an evolutionary point of view — its contrary.

Key words: palethnology, ethnophilology, pleasure principle, death drive, perversion.

Assenza della consapevolezza procreatrice

Vorrei partire da una cruciale osservazione di tipo paletnologico: per circa 5
milioni di anni, e ciog per il 99,.99% della nostra storia (di cacciatori e raccoglito-
ri), abbiamo ignorato la connessione esistente tra atto sessuale e procreazione. La
relazione di causa ed effetto non ¢ elementare per ’intelligenza dell’uomo: anche
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la moderna psicologia infantile spiega che solo a una certa eta il bambino impara,
e non tutto in una volta, a distinguere la causa dall’effetto (Weinstein, 2016). Nel
caso della procreazione, la distanza di nove mesi tra la causa e 1’effetto rendeva
difficilmente collegabili i due eventi, trattandosi oltretutto di due eventi totalmente
diversi, sia nel loro carattere fisico e psicologico che in quanto manifestazioni so-
ciali: I’accoppiamento ¢ legato a un piacere intenso mentre il parto a un evento
doloroso e drammatico, I’accoppiamento riguarda una coppia mentre il parto solo
la donna, I’accoppiamento ¢ volontario e ripetibile mentre il parto “succede”, 1’ac-
coppiamento riguarda la coppia stessa e solo quella, mentre il parto richiede la
presenza di un’altra donna che non ha niente a che fare con 1’accoppiamento. Dif-
ficilmente I’'uomo del Paleolitico avrebbe potuto cogliere una relazione tra le due
cose; le due sole relazioni di causa ed effetto a portata immediata dell’intelligenza
primitiva riguardavano esclusivamente la donna ed escludevano I’'uomo: !’inter-
ruzione del ciclo mestruale mensile e la relazione tra gravidanza e parto. E che la
gravidanza fosse oggetto di straordinaria attenzione gia nel Paleolitico ¢ dimostra-
to dalle famose “veneri” diffuse in tutta Europa: si tratta di statuette e raffigura-
zioni nelle quali si accentuano soprattutto gli attributi materni, di madre prolifica
o di puerpera (Soffer, et al., 2000). L’uomo primitivo dovette insomma considerare
“magica” I’interruzione delle mestruazioni, “magico” I’ingrossamento del ventre
della donna, e “magico” per eccellenza il parto (Pestalozza, & Labadie, 1955; Be-
nozzo, 2015).

Per dirla diversamente, per la quasi totalita della nostra evoluzione abbiamo
ignorato I’esistenza e la nozione di paternita: fu soltanto nel Neolitico — cioe
appena 7000 anni fa — che I’uomo, osservando gli animali allevati, incomincio a
mettere in relazione I’atto sessuale con la procreazione, e per conseguenza svi-
luppo anche la nozione religiosa del cielo padre che feconda la madre terra (Har-
tland, 1910). Questa idea della madre terra, di una divinita femminile che pro-
duce dal proprio grembo i frutti della natura (idea che spiega oltretutto come
mai in latino, e in molti dialetti, i nomi delle piante da frutto siano femminili), ¢
ancora vicina a quella della Grande Madre del Paleolitico, ma mentre la Grande
Madre generava tutto da sé magicamente, a sua volta generata magicamente da
un totem animale-femmina, ora il grembo della madre ha bisogno di un seme ma-
schile che la fecondi, e che ¢ spesso identificato nella pioggia che cade dal cielo
(cioe dal cielo padre, identificato nella mitologia latina con Giove, cio¢ luppiter
‘il cielo padre’).

A livello linguistico, questa originaria assenza della paternita ¢ dimostrata
dall’etimologia della parola dio: il lat. deus, infatti, imparentato con il greco theds
(da cui Zeus), ¢ collegato alla radice indeuropea *dhei- che significa ‘nutrire, al-
lattare’ (si pensi al greco tithéne, ‘nutrice’, tittheé ‘mammella’, thélys ‘che nutre,
femminile’) e sembra pertanto riferirsi alla Grande Madre delle societa pre-neo-
litiche. Addirittura il nome dell’essere supremo, del ‘dio padre’, risale cio¢ a un
periodo in cui il concetto di paternita nemmeno esisteva (cfr. DESLI, s.v., e in
generale Benozzo, 2016 e Benozzo - Otte 2017).
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Prima proposta: storicizzare le pulsioni?

Secondo la nota affermazione di Freud (1920), “Negli esseri viventi le pulsioni
erotiche e quelle di morte avrebbero dato luogo a regolari impasti, miscele; ma
sarebbe anche possibile un loro disimpasto. La vita consisterebbe nelle manife-
stazioni del conflitto o dell’interferenza tra questi due tipi di pulsioni, e con la
morte essa recherebbe all’individuo la vittoria delle pulsioni di distruzione, ma
anche con la procreazione la vittoria dell’Eros [...]”. Sviluppando questa intui-
zione nel Seminario XX dedicato al godimento femminile, Lacan reinterpreto il
Thanatos freudiano come una specie di metafora biologica, una forma di contabi-
lita per cui la generazione di un nuovo essere non pud determinarsi senza una per-
dita: anche in Lacan, insomma, la connessione di Eros e Thanatos € essenzialmen-
te con il principio di generazione/procreazione (Lacan, 2011).

Nell’uomo esisterebbero poi, per conseguenza, tendenze psicosessuali che non
hanno come fine la procreazione: tra queste, la sessualita infantile, la sublimazione
(vale a dire il trasferimento di una pulsione originariamente sessuale su oggetti
non-sessuali e socialmente ed eticamente di maggiore valore: arte, scienza, lavoro,
etc.) e le perversioni. Secondo una definizione comunemente accettata, le perver-
sioni sono infatti “attivita sessuali non finalizzate alla procreazione” (Ranzato,
1983, p. 13). Questo tuttavia, se considerato da un punto di vista evoluzionistico,
¢ in contrasto con i milioni di anni in cui & da postulare la totale assenza, come ho
appena ricordato, di una consapevolezza procreatrice maschile e soprattutto di una
connessione, sia maschile che femminile, tra atto sessuale e procreazione.

Da un punto di vista paletnologico, inoltre, non solo la nozione di perversione
ma anche la concezione freudiana secondo la quale gli uomini sono influenzati,
nel loro agire, dai due istinti o pulsioni di base della sopravvivenza/procreazione
sessuale (Eros) e della morte/distruttivita (Thanatos) (cfr. soprattutto Marcuse,
1966?) andrebbe a questo punto corretta, 0 meglio storicizzata.

Seconda proposta: il principio del piacere e la pulsione di morte
nel contesto venatorio arcaico

A livello linguistico, sono ben note le connessioni tra atto sessuale e attivita
venatoria (cfr. DESLI, capitolo 1; Boggione, & Casalengo, 2000). Il fatto che le
parole dell’atto sessuale siano spesso trasformazioni o evoluzioni di parole di cac-
cia indica anzitutto, nella prospettiva in cui colloco il mio ragionamento, una con-
nessione profonda tra i 5 milioni della nostra storia di cacciatori e raccoglitori e
cio che possiamo capire della sessualita pre-Neolitica, vale a dire del lunghissimo
periodo — precedente la consapevolezza procreatrice maschile e in cui abbiamo
fatto a meno di ogni concetto di paternita — in cui abbiamo plasmato le nostre fun-
zioni cognitive e percettive. L atto sessuale ¢ un atto di caccia. E, come nella cac-
cia arcaica — collocata in una civilta a valenza totemica in cui gli animali sono al
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tempo stesso la nostra sussistenza e i nostri antenati demiurghi (Benozzo, 2011a;
2011b; 2020b) — ha ovviamente ancora i suoi rituali di predazione, di sottomis-
sione, di angoscia del sacrificio da offrire a un’entita animale protettrice e dispen-
satrice (Benozzo, 2020Db).

E facile comprendere che, in questo contesto, il “principio del piacere” ¢ esso
stesso una “pulsione di morte”: ¢ il piacere contemporaneamente distruttivo e ac-
cudente della predazione, ¢ il tentativo di possesso della preda attraverso una ri-
trasformazione verso uno stadio ferino del predatore stesso (che ¢ a sua volta preda
di predatori terribili), ¢ la liberazione, attraverso il godimento, dall’idea di essere
predati. L’atto sessuale preistorico & dunque, direi, una manifestazione del princi-
pio del piacere completamente scissa — a differenza di quanto teorizzato dalla let-
teratura psicanalitica — da una funzione conservativa/procreativa, la quale, appun-
to, nemmeno esiste in quanto tale. Sia per il maschio che per la femmina, il prin-
cipio del piacere esorcizza la paura di essere predati, mettendo in scena un’imma-
ginazione di tipo venatorio-sacrificale-totemico. In questo senso, mi pare che lo
scenario preistorico si avvicini di piu alla posizione di Jung (2012, p. 45), il quale,
non persuaso dalla contrapposizione di Eros e Thanatos, pensa piuttosto che 1’an-
titesi/alterita di Eros sia Phobos (la paura).

Aggiungo a conferma, nel contesto della comparazione indeuropea, un fatto
notevole che, se non sbaglio, non ¢ stato mai sottolineato prima di adesso: la radice
a cui risale il greco thanatos ¢, notoriamente, 1’indeuropeo *dheu- ‘morire’ (da
cui anche I’inglese death, a sua volta dall’anglosassone dead ‘morte, persona mor-
ta’: cfr. anche antico sassone doth e frisone dath, entrambi ‘persona morta’): eb-
bene, tale radice indeuropea appare strettamente legata all’indeuropeo *dheus ‘ani-
male’ (cfr. gotico dius, anglosassone déor, antico alto tedesco tior, tutti ‘animale
selvatico, bestia’: IECD 189). In questo contesto totemico non ¢ pertanto possibile
ipotizzare alcuna perversione, ma unicamente una manifestazione di istinti primari
che non cercano, attraverso il piacere, una “conservazione” — in senso freudiano
— intrecciata a una pulsione compensativa di morte/distruzione, bensi trovano, pro-
prio nell’ansia di distruzione tipica della caccia arcaica, il piacere stesso della pro-
pria salvazione, direi I’autocoscienza di sé¢ come individui complessi e appagati
(sui nessi inscindibili tra caccia, potere e sessualita, consiglio la lettura di Fasso
2001 e Galloni, 2010).

Terza proposta: la perversione come nostalgia della ferinita

La perversione ¢ successiva. Nasce con la rivoluzione neolitica, vale a dire
con la nascita delle societa stratificate, degli accumuli di beni, del possesso dei
territori, della sedentarieta, e ovviamente con I’instaurarsi della coltivazione al po-
sto della raccolta e dell’allevamento al posto della caccia (Meyer, 2017). In questa
rivoluzione, che resta ancora oggi I’unica vera rivoluzione della nostra specie, la
consapevolezza della funzione procreatrice e della paternita fa nascere, come det-
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to, I’idea di un dio maschile creatore di ogni cosa, collegata alla discriminazione
della femminilita, relegata ora come subalterna e inferiore rispetto alla centralita
patriarcale. Niente di piu lontano dai milioni di anni in cui, nell’oscurita di un
mondo aggressivo e non addomesticabile, gli animali (e gli alberi), pur convivendo
con noi in ogni singolo istante erano stati anche i nostri progenitori, e quando la
donna procreava magicamente le creature della comunita (Benozzo, 2020b).

E proprio in questo nuovo contesto di addomesticazione che la ferinita vena-
toria dell’atto sessuale diventa necessariamente perversione. Diventa infatti una
ricerca del selvatico, del selvatico rimosso, una forma di resistenza all’addome-
sticazione. Si manifesta come un residuo che ora non ¢ piu contestualizzabile, che
diventa disarmonico, ma che — ed ¢ questo il punto — perdura in quanto istinto for-
matosi e plasmatosi in 5 milioni di anni di evoluzione. Nel nuovo contesto di ses-
sualita finalizzata alla procreazione, ciog, il principio del piacere associato alla
pulsione di distruzione perde la sua naturalita. E esso stesso perversione. E la con-
seguenza pill inquietante & che ora la sessualita diventa perversione non in quanto
non ¢ associata a una funzione di procreazione, ma precisamente in quanto lo €.
Nel nuovo orizzonte antropologico instaurato con il Neolitico, insomma, la nostra
violenta aggressivita venatoria non viene moderata o diluita in qualcosa di diverso,
ma viene in gran parte rimossa: rimane ciog intatta, attiva, e fuori controllo. E in
questo passaggio che i fantasmi di distruzione diventano pericolosi e devianti.

La perversione & dunque nella sua essenza, sempre di pill, una nostalgia della
ferinita venatoria. Tutte le sottospecie di perversioni sono forse inquadrabili in
questo macro-contesto mutato con la rivoluzione neolitica. La sessualita, in altre
parole, diventa per sua natura perversa, ¢ per sua natura deviante, ha perso natu-
ralezza nel nuovo ordine costituito, ¢ de-funzionalizzata e probabilmente cerca in
nuove soglie di perversione proprio la possibilita, nostalgica o lancinante, di tor-
nare a essere naturale/ferina, naturale in quanto ferina.
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